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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias.

Macarrones a la napolitana
(ceholla, tomate natural, queso)

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca
10

Lentejas estofadas con chorizo

Tortilla francesa con queso con
ensalada de tomate alifiado

Fruta fresca

17

Crema Dubarry

Cordon Bleu con ensalada con
zanahoria

Yogur

24

4
Crema de calabacin con picatostes
Lomo asado en su jugo con patatas
asadas (ecoldgicas)
Fruta fresca
11
Arroz con tomate casero
Cinta de lomo con guisantes y huevo
duro
Fruta fresca
18
Alubias blancas estofadas
Filete de ternera con ensalada con
pepino
Fruta fresca
25
NO LECTIVO

SIN PESCADO

Potaje de garbanzos

Huevos mimosa gratinados con
ensalada

Yogur
12

Sopa de cocido

Cocido completo
Fruta fresca
19

Paella de pollo

Tortilla francesa con queso con
ensalada con soja

Fruta fresca

26

COLEGIO EL PILAR - Febrero 2020

Sopa con picadillo de huevo y york

Salchichas frescas de pollo con
lechuga cebolla y aceitunas

Fruta fresca

13

Crema de verdura

Jamoncitos de pollo al harno con
ensalada de tomate y maiz

Yogur

20

Macarrones con tomate

Pechuga de pollo con ensalada mixta

Fruta fresca

27

Arroz con verduras

Tortilla de patata y calabacin con
ensalada Toscana

Fruta fresca

Paella de verduras

Cinta de lomo con ensalada

Flan de huevo casero

14

Espirales carbonara

Pechuga de pollo con ensalada tropical

Mousse de limdén

21

Sopa de picadillo

Albdndigas en salsa con arroz
integral salteado

Aspic de frutas con gelatina de fresa

28

Garbanzos con calabaza

Pollo a la plancha con ensalada

Yogur




serunion

Cducd

COLEGIOS
MARIANISTAS

@

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
2 @

pa'sta/arroz + carne

pastafarroz ~ pescado

b 4

pasta/arroz huevo

s

verdura pesﬁado

o+

+

legumbres carne

legumbres pesfado

legumbres

CENA

®

verdura + pescadb

verdura - huevo

+ @&

verdura carne

pasta/arroz + per;fadb
»€ +

pasta/arroz huevo
»< + @&

pasta/arroz carne
+

verdura pesfado

+

verdura huevo

® e

verdura

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL
PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com




