Serunion@

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden cousar alergias
o intolerancias.
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Espaguetis en blanco

Filete de ternera a la plancha con
champifiones salteados

Yogur natural

20
Brocoli salteado

Magro de cerdo a la plancha con
macarrones en blanco

Yogur natural

27
Lentejas viudas

Tortilla francesa casera con lechuga
iceberg

Yogur natural

14

Lentejas viudas

Filete de merluza a la plancha con
lechuga iceberg

Yogur natural

21

Arroz blanco

Bacalao al horno con lechuga iceberg

Yogur natural

28

Crema de acelgas

Ragout de pavo al horno con cous-cous
en blanco

Yogur natural

SIN FRUCTOSA

Arroz blanco

Tortilla francesa con champifiones
salteados

Yogur natural

15
Crema de acelgas

Pechuga de pollo plancha con macarrones
en blanco

Yogur natural

22
Sopa de ave con fideos

Filete de ternera a la plancha con
champifiones

Yogur natural

29
Coditos en blanco

Bacalao al horno con calabacin asado

Yogur natural

COLEGIO EL PILAR — Enero 2020

Macarrones en blanco

Merluza al horno con lechuga iceberg

Yogur natural

Arroz blanco

Tortilla francesa casera con lechuga
iceberg

Yogur natural

Espirales en blanco

Tortilla francesa casera con lechuga
iceberg y aceitunas

Yogur natural

Brécoli salteado

Filete de ternera a la plancha con lechuga
iceberg

Yogur natural
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Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo a la plancha con arroz
salteado

Yogur natural

17

Sopa de ave con fideos

Salman a la plancha con lechuga iceberg

Yogur natural

24

Crema de calabacin

Jurel encebollado con lechuga iceberg

Yogur natural

31

Arroz blanco

Filete de merluza a la plancha con
lechuga iceberg

Yogur natural
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