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SIN PLV COLEGIO EL PILAR — Diciembre 2019
En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informacién alimentaria facilitada
al consumidor, disponemos de la
informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.
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Espaguetis (ECOLOGICO) Lentejas con verduras Crema de verduras con picatostes Arroz caldoso a la marinera
con tomate y atun
Filete de merluza al horno con ensalada Pechuga de pollo a la plancha con Tortilla de patata y calabacin FESTIVO
Cinta de lomo a la plancha y huevo patatas a la gallega con ensalada toscana
con champifiones salteadas
Yogur soja Fruta fresca Fruta fresca
Frutao fresca
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Arroz con salsag de tomate Sopa de ave con fideos Espirales con tomate Alubias estafadas con verduras
FESTIVO Bacaloo ol horno con ensalada y maiz Garbanzos con patata, zanahoria, Tortilla francesa con ensalada lurel encebollado con ensalada tropical
col y pollo napolitana (frutas)
Fruta fresca
Yogur soja Fruta fresca Bizcocho casero con leche de soja
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Lentejas a la jardinera Crema de verduras (ECOLOGICO) Coditos a la boloriesa Alubias pintas empedradas Arroz tres delicias
con picatostes |
Tortilla espafiola con ensalada ' Bacalao al horno con ensalada y Filete de ternera con ensalada mezclum Filete de merluza a la plancha con
Ragout de pavo al curry con cous-cous remolacha ; ensalada y pepinillos
Fruta fresca Fruta fresca
Yogur soja Fruta fresca Postre especial de Navidad

jiii FELIZ NAVIDAD !!!!
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RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
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pasta/arroz + carne verdura + pescado
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902 360 030
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