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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informacién alimentaria facilitada
ol consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.
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Espaguetis en blanco
Estofado de ternera a la plancha
con champifiones safteados
Yogur natural
09
FESTIVO
16

Lentejas a la jardinera
Tortilla espafiola con ensalada César

Yogur natural

03

Lentejas viudas

Filete de merluza a la plancha con
lechuga iceberg

Yogur natural
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Arroz blanco salteado
Bacalao al horno con lechuga iceberg

Yogur natural

17
Crema de verduras (ECOLOGICO)
con picatostes

Ragout de pavo al curry con cous-cous

Yogur naturafl

SIN FRUCTOSA
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Crema de acelgas

Pechuga de pollo al horno con
macarrones en blanco

Yogur natural

11

Caldo de ave con pasta

Filete de ternera a la plancha con
champiriones salteados

Yogur natural

18

Coditos a la bolofiesa

Bacalao al horno con ensalada y
remolacha

Yogur natural
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Arroz blanco salteado

Tortilla francesa casera
con lechuga iceberg

Yogur natural

Espirales en blanco

Tortilla francesa casera
con lechuga iceberg y aceitunas

Yogur natural

Alubias pintas empedradas

Hamburguesa de ternera
con ensalada mezclum

Yogur natural
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Crema de calabacin
Jurel a la plancha con lechuga iceberg

Yogur natural

20

Arroz tres delicias

Calamares a la andaluza con ensalada
v pepinillos

Yogur natural




RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
pe . @ @

pasta/arrnz'l' carne verdura + pescadb

><

paéfalarruz pescado verdura huevo

€

pasta/arroz huevo

pasta/arroz +

’-l-" e+

verdura pes-cadu pastalarf'uz huevo
e+ @

pasta/arroz

peét?ado

serunion@

€dycd -

A ‘

lequmbres + carne verdura

+

pescado |

(i
lequmbres pescado

S

legumbres

COLEGIOS ‘ - { . :
MARIANISTAS " p ! : v, . SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL

PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com




