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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informacién alimentaria facilitada

al consumidor, disponemos de la

informacidn de sustancias que pueden

causar alergias o intolerancias.

FESTIVO

Judias verdes salteadas

Magro de cerdo asado
con patata asada

Yogur natural

Lentejas con patatas

Tortilla espafiola

Fruta fresca

Macarrones en blanco
Merluza a la plancha

Fruta fresca
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Crema de verduras con picatostes
Pechuga de pollo a la plancha

Yogur natural
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Arroz bianco

Bacalgo al horno

Yogur natural
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Crema de acelgas (ECOLOGICO)
con picatostes

Ragout de pavo al curry con cous-cous

Yogur natural

SIN FRUCTOSA

Lentejas con patatas

Merluza al horno con patatas

Yogur natural

Sopa casera de ave con fideos

Filete de lomo a la plancha

Yogur natural

Coditos en blanco

Bacalao empanado

Yogur natural

11

18

25

COLEGIO EL PILAR - Septiembre 2019

Arroz blanco

Tortilla de patata

Yogur natural

Espirales en blanco

Tortilla francesa casera

Yogur natural

Puré de potata

Hamburguesa de ternera

Yogur natural

iz
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Espinacas con patatas

Salmén a la plancha

Yogur natural

Lentejas con arroz

Jurel encebollado al horno

Yogur natural

Arroz con champifiones

Calamares a la andaluza

Yogur natural
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" RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
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COLEGIOS ) ' . : L
MARIANISTAS " . ) . \ SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL

PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com




