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Coliflores al ajoarriero

Cinta de lomo fresco a la plancha
con patatas dado fritas
Fruta fresca

12

Espaguetis (sin gluten)
con tomate y atin

Ternera a la jardinera

Fruta fresca

19

Judias verdes salteadas
Pollo al horno

Fruta fresca

26

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Gallo al horno con verduritas wok

Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Bacalao a la plancha con ensalada

Fruta fresca

13

Lentejas con patatas y verduras

Merluza al horno con patatas

Ldcteo

20

Espirales sin gluten
con salsa de tomate y champifiones

Bacalao a la vizcaina
con patatas

Fruta fresca
27

Crema de menestra

Pollo al chilindrén con patatas dado

Yogur de sabores

SIN GLUTEN

Alubias pintas con verduras

Tortilla de patata y cebolla con ensalada

Fruta fresca

14

Crema de verduras

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada

Fruta fresca

21
Sopa casera de cocido
con pasta sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Yogur de sabores
28

Lentejas con verduras

Tortilla francesa de atin con ensalada

Fruta fresca

COLEGIO EL PILAR -

Crema de verduras

Jamoncito de pollo en salsa con patatas

Yogur de sabores

15
Arroz a banda

Tortilla francesa casera de calabacin

con ensalada

Fruta fresca

22
Arroz con salsa de tomate
Jurel
Fruta fresca
29

Patatas guisadas con verduras

Estofado de ternera
con patata y champifiones

Fruta fresca

Noviembre 2018

Lentejas estofadas
Merluza al harno

Yogur de sabores

16
Garbanzos con espinacas
Emperador a la plancha

con ensalada

Postre casero

23
Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata
con ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sabores

30

Alubias pintas estofadas

Merluza al horno
con cebolla caramelizada

Yogur de sabores

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacidn
alimentaria facifitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias

o intolerancias.
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COLEGIOS

MARIANISTAS SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL

PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com




