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04
CARNAVALES
11
Coliflor con patatas rehogadas
Lomo adobado con patatas fritas
Fruta fresca
i8

Espaguetis (ECOLOGICO) con tomate y atn
Ternera a la jardinera

Fruta fresca

25

Judigs verdes salteadas
Muslitos de pollo al horno con patata
panadera

Fruta fresca

05
CARNAVALES
12
Paella de pollo
Bacalao af horno
con rueda de ensaladas
Fruta fresca
19
Lentejas a la jardinera
Bacaloo en salsa verde con patatas
Ldcteo (soja)
26

Espirales con champifion
Bacalao a la vizeainag

Fruta fresca

SIN PLV

06

Patatas guisadas con choco
Tortilla francesa con tomate alifiado

Ldcteo (s0ja)

13

Empedrado de alubias pintas
Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca

20

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
con rueda de ensaladas

Fruta fresca

27

Sopua de ave con fideos
Pavo a la plancha con ensalada

Fruta fresca
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07

Sopa de picadillo
Filete de ternera con verduras

Fruta fresca

14
Crema de verduras (ECOLOGICO) con
picatostes
Jamoncitos de pollo en salsa

Lacteo

21

Arroz caldoso g la marinera
Tortilla de calabacin
con rueda de ensaladas

Fruta fresca

28

Arroz con salsa de tomate
Jurel encebollado

Ldcteo (soja)

01

Macarrones a la crema
Bacalao con tomate

Postre casero

08

Garbanzos con patatas
Merluza rebozada
con rueda de ensalada

Postre casero

15

Lentejas con verduras
Merluza con hortalizas

Postre casero

22

Garbanzos con espinacas
Emperador a la plancha
con rueda de ensaladas

Postre casero

29

Alubias con verduras
Tortilla de atin con ensalada

Postre casero
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MARIANISTAS

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA

pa;talai:roz + e
pasta/arroz

pasta/arroz

pes}ado

hueve

verdura
verdura pescado

+

verdura huevo

legumbres + carne

lequmbres pescado

legumbres huevo

CENA

®

verdura + pescado

verdura

®.e

verdura

pasta/arroz pes-cado

L+
pasta/arroz

pasta/arroz

huevo

verdura + pescado

+

verdura huevo

® e

verdura carne

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL
PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com




