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LUNES

1169/2011 sobre la informaci
alimentaria facilitada al consumida
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergia
o intolerancias.

Coditos en blanco

Gallo al horno con ensalada de lechugg

Yogur natural

Lentejas estofadas

Filete de ternera al horno o a la planch

Yogur natural

Espirales en blanco

Merluza al horno o a la plancha

Yogur natural

Crema de coliflor

Filete de ternera al horno o a la planch

con patatas dado fritas

Yogur natural

MeNa] s rucros
®

MARTES

Crema de champifion

Pollo al horno con patatas dado

Yogur natural

Arroz en blanco

Bacalao al horno o a la plancha
con ensalada

Yogur natural

Arroz salteado con champifiong

Pollo al horno con patatas fritas

Yogur natural

Arroz salteado con champifionie

Bacalao a la plancha con ensalada

Yogur natural

MIERCOLES

Lentejas con patatas

Tortilla francesa casera
y ensalada

Yogur natural

Crema de acelgas

Tortilla francesa con ensalada

Yogur natural

Patatas con arroz

Tortilla francesa casera

con ensalada

Yogur natural

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa

con ensalada

Yogur natural

Arroz salteado con champifiones

Atuin al horno o a la plancha

Yogur natural

Crema de acelgas

Filete de ternera al horno o a la plancha
con champifiones con ajo y perejil

Yogur natural

Crema de champifidn

Pollo al horno con patatas asadas

Yogur natural

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo a la plancha

con rueda de ensalada

Yogur natural

JUEVES SANTO
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Lentejas con arroz

Tortilla de patata
con ensalada de lechuga

Yogur natural

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno
con ensalada de lechuga

Yogur natural

Macarrones en blanco

Emperador al horno

Yogur natural

Arroz salteado con champifione

Cazon al horno o a la plancha

con rueda de ensaladas

Yogur natural

VIERNES SANTO
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pasta/arroz huevo
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verdura pescado
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legumbres pescado

legumbres huevo
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lacteo
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verdura e pescado

verdura + huevo
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SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL
PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com



